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[1] اضطراب نبض القلب 

إن اضطراب نَظْم القلب هو أي اضطراب في مُعَدَل ضربات القلب (أي في نَظْم القلب). وهذا ما يعني أن قلبك يخفق أسرع أو
أبطأ مما يجب أو أنه يخفق على نحو غير منتظم. عندما يخفق قلبك أسرع مما يجب يُدعى هذا باسم تَسَرُّع القلب. وعندما يخفق

أسرع مما يجب يُدعى هذا بُطء القلب.

وهناك عوامل كثيرة يُمكن أن تُؤثر على نَظْم قلبك. ومنها: الإصابة بنوبة قلبية أو عدم وجود توازن كيميائي في الدم أو وجود
مستويات غير سليمة من الهرمونات. وهناك أيضاً بعض المواد أو الأدوية التي يُمكن أن تُسبب اضطرابات النَّظْم.

تشتمل أعراض اضطرابات النظم:
• خفقان القلب على نحو أسرع أو أبطأ مما يجب

• خوارج الانقباض (أي عدم وجود بعض النبضات أو عدم اكتمالها)
• الشعور بالخفة والدُوار

• ألم في الصدر
• قِصر النفس (أي ضيق التنفس)

• الشحوب
• التَّعَرُّق

يستطيع الطبيب إجراء اختبارات لاكتشاف اضطراب النَّظم. كما يُمكن أن تتضمن معالجة استعادة النظم القلبي الصحيح
استخدام الأدوية واستخدام آلة يتم زرعها في الجسم تُدعى "مُقوِّم نَظْم القلب – مُزيل الرَجَفان" أو "الناظمة".
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