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 إن إطلاق مسمى معاق نقطة جدل واختلاف كبير وخاصة عند لصقها كصفة وسمة في شخصية الفرد وهويته .
إذ أن الإشكالية الحقيقية أن اللفظ تعدى إلى حد إلصاق نقص في شخص ما والتعامل معه من خلال نقصه وتحجيم دوره

والتقليل من شأنه بالنظرة المتحجرة و المحدة لإمكانياته .
إن نظرة الشخص ذوي الاحتياجات الخاصة لنفسه تتكون من خلال المجتمع الذي يتراجح بين :

- النظرة الدونية واعتباره مخلوق ضعيف محدود الإمكانيات وهذه النظرة تسلبه جزء من حقه الإنساني كعضو يمكن تفعيل
دوره الإيجابي في المجتمع.

- النظرة التي تلغي وجوده وتتعامل معه على أنه عالة اجتماعية فرضت عليه.
- النظرة التي تعتمد عزله وتحرمه من فرص التفاعل الاجتماعي والتواجد الإنساني

- النظرة إلي لا تتعامل معه إلا من خلال نقصه وكأنه مخلوق آخر وله نظرة ووضع آخر ..
- النظرة الراقية والتي تنظر له أنه شخص عادي يمتلك مواهب وقدرات ويفقد أخرى أي أنه مثله مثل باقي البشر لا يملك

الكمال ولكنه يملك القدرة والاقتدار والإبداع في مواطنه الفردية المختصة به .. وتلك النظرة وذلك الاتجاه الذي يحتاجه من
جعله االله يحما احتياج ظاهري خاص ..

إن النظرة السلبية تجاه المعاق تساهم في :
- تعطيل دوره الاجتماعي

- فقدان ثقته بنفسه
- يكون عرضة للإصابة ببعض الاضطرابات النفسية وخاصة القلق والاكتئاب .

وحتى يحقق ذوي الاحتياجات الخاصة الصحة النفسية بدرجة مقبولة ومعقولة فلابد من الانتباه لما يلي :
- تقبل حدود إمكانياته وتدريبه هو على ذلك .

- إشباع دوافعه وحاجاته.
- تدريبه على تحمل المسئولية .

- خلق جو من التفاعل بينه وبين الحياة .
- استحداث موقف تفاعلية يقدر على النجاح فيها .

- تنمية شعوره بالاستقلالية.
- التركيز على مواطن التفوق والمزايا .

- تنمية شعوره المقبول تجاه نفسه وتجاه غيره و تجاه المجتمع .
- التعامل معه على أنه شخص عادي وذو احتياج في أماكن حاجاته فقط ..

- تهيئة بيئة مناسبة مرنة تسمح له إثبات ذاته ولا تشكل عائق يحد من هويته وطموحه ودوافعه .
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