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إذا كان المرء مصاباً بمرض السُّكري فإن مستويات السكر في دمه تكون شديدة الارتفاع. ومع مرور الوقت يُمكن لهذا أن

يسبب مشاكل في العين ومشاكل لوظائف الجسم الأخرى، من قبيل:
• الكِلى

• الأعصاب
• الأقدام

• ويُمكن لمرض السكر أيضاً أن يُعرّض المرء إلى مخاطر الإصابة بأمراض القلب واضطرابات في العظام والمفاصل

وتتضمن المضاعفات المزمنة لمرض السكري:
• المشاكل الجلدية

• المشاكل الهضمية
• العَجز الجنسي

• مشاكل في الأسنان واللثة

كما يُمكن للارتفاع الشديد أو الانخفاض الشديد في مستويات سُكّر الدّم أن يؤديا إلى حالات طارئة شديدة الخطورة على
المريض. وقد يكون سبب ذلك هو وجود نوع من أنواع العدوى الخفية أو تناول أدوية محددة، بل قد يكون أحياناً ناجماً عن
الأدوية التي يتناولها المريض لضبط مستوى السكر في دمه. فإذا شعر المريض بالغثيان أو الكسل أو الضعف فإن عليه أن

يطلب رعاية طبية إسعافية.
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