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  [1] كيف يتم استخدام حقن الأنسولين بشكل آمن وفعال ؟        
يعتبر الأنسولين الدواء الرئيسي لعلاج النوع الأول من مرض السكري, ويستخدم أيضاً في حالات متعددة لعلاج النوع الثاني   

من مرض السكري لذلك يعتبر من الضروري جداً أن يتم تعريف مريض السكري بكافة المعلومات اللازمة لاستخدام حقن
الأنسولين بالطريقة المثلى وبالتالي الحصول على أفضل النتائج العلاجية والتقليل قدر الإمكان من الأضرار الناتجة عن

استخدامها ومن هذه المعلومات: - تعريف المريض بأهم الآثار الجانبية الناتجة عن استخدام حقن الأنسولين وكيفية معالجتها
أو تجنب حدوثها إن أمكن. - تعريف المريض بالآلية الصحيحة لإعطاء حُقنة الأنسولين.

  
 [1]  

  [2] ما هو سكري الحمل ؟؟    
سكري الحمل هو الحالة التي تشخّص فيها الإصابة بمرض السكري للمرة الأولى خلال فترة الحمل. ويصيب نسبة تصل إلى   

22 بالمئة من النساء الحوامل. تحدث الإصابة بمرض السكري عندما يعجز الجسم عن إفراز كمية كافية من الأنسولين، وهو
هرمون يفرزه البنكرياس ويؤدي وظيفتين:

  
 [2]  

  [3] %30 من حالات السرطان يمكن توقيها بتغيير أو تلافي عوامل الخطر الرئيسية .    
 تقف سرطانات الرئة والمعدة والكبد والقولون والثدي وراء معظم الوفيات التي تحدث كل عام من جرّاء السرطان. وتحدث  

%30 من وفيات السرطان بسبب خمسة عوامل خطر سلوكية وغذائية رئيسية هي ارتفاع منسب كتلة الجسم، وعدم تناول
الفواكه والخضر بشكل كاف، وقلّة النشاط البدني، وتعاطي التبغ، وتعاطي الكحول. وتزيد حظوظ الشفاء من العديد من

السرطانات إذا ما تم الكشف عنها في مراحل مبكّرة وعلاجها على النحو المناسب. الوقائع الرئيسية  
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  [4] نصائح للحفاظ على صحة طفلك وعائلتك خلال فصل الشتاء.    
إن استطعتِ الحفاظ على الجو المناسب داخل منزلكِ خلال فصل الشتاء، فيمكنك تجنيب عائلتك وأطفالك الإصابة   

بالإنفلونزا وغيرها من الأمراض التي قد تكون خطيرة أحياناً.  يصاب الكبار بعدوى الإنفلونز من مرتين إلى أربع مرات في
السنة. ولكن هذه النسبة ترتفع لتصل إلى أكثر من ست مرّات لدى الأطفال. بالطبع لا يمكنك القضاء نهائياً على إحتمالات

الإصابة بالزكام وألم الحنجرة ولكن بإمكانك اتباع بعض النصائح التي تمكنك من تجنبها قدر الإمكان.  
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  [5] علاج حساسية العين باستخدام الأدوية وبعض الطرق المنزلية.    
تُعتبر حساسية العين من الحالات المنتشرة بين الجميع، والتي قد تحدث بسبب التغيرات المختلفة التي تتعرض لها العين، وإن  

كنت أحد الأشخاص الذين يعانون من هذا النوع من الحساسية، فإن هذا المقال سيقدم لك طرق علاج حساسية العين سواء
عن طريق الأدوية أو عن طرق الطرق المنزلية  
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  [6] اضطرابُ نَقص الانتباه مع فَرط النَّشَاط.    
هل يصعُب على طفلِك أن يبقى هادِئاً؟ وهل يتصرّف قبل أن يُفكِّرأولاً؟ وهل يبدأ بأمر ما ثم يتركه ولا يُنهيه؟ إذا كان الأمر   

هكذا، فقد يكون الطفلُ مُصاباً باضطراب نَقص الانتباه مع فَرط النَّشَاط. وهو اضطرابٌ يُرمز إليه بالأحرف ADHA. يكاد
كلُّ طفل يُعاني من بعض هذه التصرفات في وقت من الأوقات، لكن على نحوٍ عابِر. أمَّا نَقصُ الانتباه مع فَرط النَّشَاط فيستَمِرُّ

أكثرَ من ستَّة أشهر، وتنجم عنه مشكلاتٌ في المدرسة والبيت والحياة الاجتماعية أيضاً.
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