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  [1] مرض السكري ومضاعفاته .        
إذا كان المرء مصاباً بمرض السُّكري فإن مستويات السكر في دمه تكون شديدة الارتفاع. ومع مرور الوقت يُمكن لهذا أن   

يسبب مشاكل في العين ومشاكل لوظائف الجسم الأخرى، من قبيل: • الكِلى • الأعصاب • الأقدام • ويُمكن لمرض السكر
أيضاً أن يُعرّض المرء إلى مخاطر الإصابة بأمراض القلب واضطرابات في العظام والمفاصل وتتضمن المضاعفات المزمنة

لمرض السكري: • المشاكل الجلدية • المشاكل الهضمية • العَجز الجنسي • مشاكل في الأسنان واللثة
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  [2] كيفية الوقاية من مرض السكري ..؟    
إن الداء السكري هو مرض يكون فيه من الصعب على الخلايا الحصول على السكر الذي تحتاجه لإنتاج الطاقة، ولذلك   

يتراكم السكر في الدم، ويصبح مستواه مرتفعاً. غالباً ما يعاني المرضى قبل أن يظهر الداء السكري عندهم من حالة تمهيدية
تُسمّى ما قبل الداء السكري، إن بإمكان الناس الأصحاء وأولئك الذين يعانون من هذه الحالة وقاية أنفسهم، أو على الأقل

تأخير إصابتهم بالداء السكري من النمط الثاني.
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  [3] ماهي الشقيقة .. ؟ و ما أسبابها .. ؟    
تشكّلُ الشَّقيقَةُ نوعاً مؤلماً جداً من الصداع النصفي، وغالباً ما يصفُ المصابون بالشَّقيقَة الألمَ كنبضٍ أو كخفقٍ في منطقة   

واحدة من الرأس، ويكونُ المصابون خلالَ نوبة الشَّقيقَة حساسين جداً للضوء والصوت، كما قد يصابون بالغثيان والإقياء.
والشَّقيقَةُ منتشرةٌ أكثر بثلاثة أضعافٍ عند النساءِ منها عند الرجال. يستطيعُ البعضُ أن يعرفوا الوقتَ الذي سيصابون فيه

بالشَّقيقَة لأنهم يرَون وميضَ الضوء أو خطوطاً متعرجة أو حتى الفقدان المؤقت للقدرة على الرؤية.
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  [4] التهاب الأذن الوسطى عند الأطفال    
تُشكِّل عدوى الأذن أكثر الأمراض انتشاراً عند الأطفال الرضّع والصغار؛ وغالباً ما تُؤثِّر العدوى في الأذن الوسطى، وتُدعى   

"التهاب الأذن الوسطى"، حيث تصبح القنواتُ داخل الأذن مسدودة بالسوائل والمخاط، ممَّا قد يؤثِّر في حاسَّة السمع، لأن
الأصوات لا تستطيع العبورَ من خلال تلك السوائل كلِّها. وإذا لم يكن الطفلُ قادراً بعدُ على الكلام، فلابدَّ من البحث عن
علامات الالتهاب، وهي: • يشدّ الطفل أذنه بقوَّة. • البكاء أكثر من المعتاد. • سيلان من الأذن. • النوم القلِق. • صعوبات
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التوازن. • مشاكل في السمع.
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  [5] لتفادي الإصابة بمرض السرطان ..؟    
إن عملية الكشف المبكر عن السرطان يمكن أن يزيد بشكل كبير من فرصة نجاح المعالجة. ويمكن بإذن االله منع حدوث ما   

يقرب من ثلثي جميع حالات الإصابة بالسرطان إذا اتبع الناس إجراءات الوقاية التي نعرفها اليوم. إن للكثير من أنواع
السرطان علامات مبكرة ووسائل لتشخيصها: • سرطان الثدي • السرطان القولوني المستقيمي • السرطان البطاني الرحمي

• سرطان عنق الرحم • سرطان البروستات • سرطان الرئة • سرطان الشفة • السرطان الخصوي
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  [6] التهاب المفاصل والعظام    
إنّ داء الفُصال العظميّ هو أكثر أمراض المفاصل انتشاراً. وهو يسبّب الألم والتّورّم والحدّ من حركة المفاصل المصابة.   

يمكن أن يُصاب أيّ مفصلٍ بهذا المرض ولكنّه عادة ما يصيب اليدَين أو الرّكبتَين أو الورك أو العمود الفقريّ. يدمّر داء الفصال
العظميّ الغضروف الّذي يوجد في المفاصل. إنّ الغضروف هو نسيجٌ زَلِقٌ يكسو نهايات العظام في المفاصل. يمتصّ الغضروف

السّليم الصّدمة الناتجة عن الحركة. عندما يتضرر الغضروف فإنّ العظام تحتكّ فيما بينها. ومع مرور الوقت يمكن لهذا
الاحتكاك أن يُتلف المفصل كله.
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