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[1] الرَّبو عندَ الأطفال .

الرَّبوُ هو مرضٌ مزمن يصيب السُّبُلَ الهوائيَّة؛ وهي الأنابيبُ التي تنقل الهواء من الرئتين وإليهما. وعند الإصابةِ بالرَّبو، تصبح
الجدران الداخلية للطرق الهوائية ملتهبة ومتورِّمة. تكون المسالكُ الهوائيَّة لدى الأطفال أصغرَ ممَّا هي عندَ البالغين. وهذا ما

يجعل الرَّبوُ أكثرَ خطورة عليهم. يعاني الأطفالُ المصابون بالرَّبو من الوزيز والسُّعال وضيق الصدر واضطراب التنفُّس،
وخاصَّة في الصباح الباكر والليل.

هناك أشياء كثيرة يمكن أن تسبِّب الرَّبو، ومنها:
• المُحسِّسات - العفن وغُبار الطلع والحيوانات.

• المُهَيِّجات - دُخان السَّجائر وتلوُّث الهواء.
• الطقس - الهواء البارد وتبدُّلات الطقس.

• التمارين الرياضية.
• العدوى - الأنفلونزا والزكام العادي.

في حالة نوبة الرَّبو، تشتدُّ الأعراض أكثر من الحدِّ المعتاد، حيث يمكن أن تُسَدَّ المسالك الهوائية إلى درجة تمنع أعضاءَ
الجسم الحيوية من الحصول على كمِّية كافية من الأكسجين. يُعالج الرَّبوُ بنوعين من الأدوية: الأدوية المُلطِّفة ذات الأثر

السريع من أجل وقف أعراض الرَّبو، والأدوية التي تُخفِّف الأعراض وتمنع ظُهورَها على المدى البعيد.
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