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يعني وجودُ مرض السكَّري أنَّ سكَّر الدَّم مرتفع كثيراً. وفي حالة النوع الأول من مرض السكَّري، يعجز البنكرياس عن صُنع
الأنسولين، وهو الهرمونُ الذي يساعد على دخول السكَّر إلى الخلايا ليعطيها الطاقة. ومن دون وجود الأنسولين، يبقى الكثير
من السكَّر في الدّم. ومع مرور الوقت، يُمكن لهذا السكَّر الفائض أن يسبِّب مشاكل لوظائف أعضاء الجسم الأخرى، وذلك من

قبيل:
• القلب.

• العيون.
• الكُلى.

• الأعصاب.
• اللثة والأسنان.

يُصاب الأطفال والبالغون في شبابهم المُبكِّر بمرض السكَّري من النوع الأول أكثر من غيرهم، لكنَّه يُمكن أن يظهر في أيِّ
عمر. ومن أعراضه:

• الشعور بالعطش الشديد.
• كَثرة التبوُّل.

• الشعور بجوع وتعب شديدين.
• نقص الوزن دون أن يتعمَّد المريض تخفيف وزنه.

• ظهور تقرُّحات جلدية يكون شفاؤها بطيئاً.
• جفاف وحكَّة في الجلد.

• فقدان الإحساس بالقدمين أو الإحساس بالتنميل فيها.
• تشَوُّش الرؤية.

ويُمكن أن يبيِّن تحليلُ الدَّم وجود مرض السكَّري؛ فإذا أظهر التحليل وجود إصابة بهذا المرض، يكون على المريض أن يتناول
الأنسولين مدى الحياة.
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