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[1] العناية بالجرح وبالشق بعد الجراحة.

يقوم الطبيب بعد إجراء عملية جراحية، أو بعد تعرض الجرح للتمزق وذلك باستخدام الأسلوب الأكثر ملاءمة. وعندما يتماثل
الجرح للشفاء فإن من الطبيعي وجود بعض الاحمرار والتورم في منطقة الجرح، كما يبدو الجرح متسمكاً قليلاً وقاسياً. وبغض

النظر عن الطريقة المستعملة في إغلاق الجرح، ينبغي أن يُعامَل الجرح أو التمزق بلطف. إن معظم الجروح، باستثناء تلك
التي تُغلق بواسطة الغراء، يجب أن تبقى جافة لمدة سبعة إلى عشر أيام حتى نزع الخيوط أو المشابك. وينبغي أن تُجفف على

الفور إذا ما تعرضت للبلل عن طريق الخطأ. يجب غسل الأيدي بشكل كامل والطلب من الآخرين الذين على تماس مع الجرح
أن يفعلوا الشيء نفسه، وذلك لحماية الجرح من التعرض للعدوى. ربما يستغرق الجرح بضعة أسابيع أو أشهر ريثما يصل إلى

مظهره النهائي.
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