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[1] فحص الدم الخفي في البراز ( سرطان القولون ) ؟ 

ان اختبار الدم الخفي في البراز هو فحص يجري للمرضى للتحري عن السرطان القولوني المستقيمي . وهو يساعد في البحث
عن وجود دم غير ظاهر في البراز , وهي إحدى علامات التحذير المبكرة التي تشير الى ان المريض قد يكون مصاباً

بالسرطان القولوني  المستقيمي .

يسمى السرطان الذي ينشأ في القولون أو المستقيم بالسرطان القولوني المستقيمي .إن القولون هو الأمعاء الغليظة ,أما
المستقيم فهو الجزء الاخير من الانبوب الهضمي حيث يطرح البراز منه خارج الجسم عبر الشرج .

ان مختلف انواع السرطان هي السبب الثاني الاكثر شيوعا للوفاة بين الرجال والنساء في جيل 18 عاما وما فوق في العالم
الغربي .بينما تعتبر امراض القلب السبب الرئيسي للوفاة ان أحد الاورام الاكثر شيوعا وفتكا على الاطلاق هو سرطان القولون

(Colon Canser )

 من أجل منع الاصابة بسرطان القولون ,وايضا للحد من معدل الوفيات الناجمة عنه , توصي وزارات الصحة عامة بإجراء
فحص الدم الخفي في البراز (TEST BLOOD OCCULT), لكل رجل وامراة من جيل 50 عاما وما فوق .

ان فحص الدم الخفي في البراز هو فحص يتم عن طريق استطلاع : أي انه فحص يجري لجميع السكان الاصحاء من اجل
الكشف على العلامات المبكرة لسرطان القولون . في معظم حالات سرطان القولون في المراحل المبكرة يصاب جدار

القولون بالجروح مما يسبب افراز كمية صغيرة من الدم مع البراز.
ولأن الحديث عن كمية صغيرة , فإنه من غير الممكن رؤيتها بالعين المجردة , ومن هنا جاء اسم الفحص .

في فحص الدم الخفي في البراز , يتم ارسال عينه من البراز للمختبر ويفحص البراز بواسطة المواد الكيميائية من أجل
الحصول على ادلة على حدوث نزيف.

إن فحص الدم الخفي , بالإضافة لإختبارات اخرى مثل تنظير القولون (Colonoscopy)    يساعد على الكشف المبكر عن
سرطان القولون والمستقيم واستئصاله عند الضرورة .

الفئة المعرضة للخطر
بسبب انتشار سرطان القولون الواسع جدا يعتبر الرجال والنساء فوق سن 50 عاما الاكثر عرضة للخطر , ولذا يوصي بإجراء

هذا الفحص مرة واحدة كل سنة .

بالضافة الى ذلك فانه اذا كانت عائلتكم تمتلك تاريخا من الاصابة بسرطان القولون ,يمكن ان يطلب منكم القيام بهذا
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الاختبار في سن مبكر. من المهم جدا ان نلاحظ ان نتائج الاختبار الايجابية (وجود الدم في البراز) ,لا تعني بأي حال من
الاحوال ,ان هناك سرطان في القولون بشكل مؤكد.

إنما تشير الى الحاجة الى لإجراء سلسلة من الاختبارات الاضافية مثل فحص القولون بالمنظار     (Colonoscopy) من اجل
التشخيص.

 

الامراض المتعلقة :
بعض الامراض قد تؤدي الى وجود دم مخفي في البراز ,ومنها : قرحة المعدة (STOMACH ULCER)  ,البواسير

(HEMORRHOIDS) ,وغيرها القولون وسرطان الامعاء التهاب امراض .
 

متى يتم اجراء الاختبار؟
من اجل تقليل نسبة الاصابة بسرطان القولون بشكل ملحوظ , يوصى بإجراء فحص الدم الخفي في كل عام ابتداء من 50 عاما

كذلك,يتضح انه في بعض حالات الاصابة بفقر الدم (ANEMIA) غير مفهوم الاسباب , يوصى بإجراء فحص الدم المخفي في
البراز.

 

الخلاصة 
كلما تم اكتشاف السرطان القولوني المستقيمي مبكراً كلما كانت فرصة معالجته بنجاح أكبر ,لذلك يساهم إجراء اختبار الدم

الخفي في البراز بانتظام في إنقاذ حياة الكثير من المرضى .أن الطبيب هو من يستطيع أن يقرر معدل تكرار هذا الاختبار
وذلك اعتمادا على عمر المريض وعوامل الخطر التي لديه .
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