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  لماذا سن ال 45 هو العمر الأمثل لإجراء فحص الميموغرافيا ؟  

  

لماذا جيل الـ 45؟

منذ عام 2022 أصبح متاح لكل امرأة القيام بفحص الميموغرافيا من جيل الـ 45 بمشاورة وتوجيه الطبيب، حيث ان دقة نتائج الفحص عالية جدًا، الى جانب ازدياد سرطان الثدي في أجيال مبكرة، خاصة لدى النساء العربيات.

لذلك مهم البدء باجراء الفحص مع معرفة المسببات:

- زيادة خطر الإصابة:

مع تقدم العمر، تزداد احتمالية حدوث تغييرات في خلايا الثدي، مما يزيد من خطر الإصابة بالسرطان، تبدأ هذه الزيادة بشكل ملحوظ بعد سن الـ45.

- الكشف المبكر:

كلما تم اكتشاف سرطان الثدي في مرحلة مبكرة، زادت فرص الشفاء، بدء الفحص في سن الـ45 يضمن الكشف عن أي تغييرات غير طبيعية في وقت مبكر.

لكن هذا لا يعني أن النساء الأصغر سناً لا يحتجن إلى الانتباه، إذا لاحظتِ أي تغييرات في ثدييكِ، مثل ظهور كتلة أو إفرازات غير طبيعية، يجب عليكِ استشارة طبيبكِ فورًا، بغض النظر عن عمرك.
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