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[1] مرض السكري والعناية بالقدم .

عند الإصابة بمرض السكري تكون مستويات سكر الدّم عالية جداً، وبمرور الوقت يُمكن لهذا المرض أن يؤذي الأعصاب أو
الأوعية الدّموية، كما يُمكن أن يُؤدي تلفُ الأعصاب الناجم عن مرض السكري إلى فقدان الإحساس بالقدمين. وعند ذلك لا

يستطيع المريض أن يشعر بالجروح أو التقرحات أو الالتهاب في قدميه. وهذا ما يؤدي إلى تفاقم هذه الحالات إلى حدٍّ يؤدي
إلى ضرورة بتر القدم. كما يُمكن أن يؤدي تلف الأوعية الدّموية إلى عدم حصول القدم على كفايتها من الدّم والأوكسجين

فيصبح شفاؤها صعباً إذا أصيبت بتقَرُّح أو التهاب.

من الممكن مساعدة المريض على تجنّب مشاكل الأقدام: يجب أولاً ضبط مستويات سكر الدّم، كما أن إتباع نظام صحي
للقدمين عامل شديد الأهمية أيضاً.
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