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  يوم طبي بمناسبة اليوم العالمي لمرضى السكري في مركز الحياة الطبي/ كفر عقب  

  
بمناسبة اليوم العالمي لمرضى السكري نظمت مراكز الحياة الطبية  يوم طبي في مركز الحياة الطبي / كفرعقب يهدف الى تقديم

بعض النصائح والارشادات الوقائية لتعايش مع المرض بطريقة سليمة   :

وهناك ثلاث طرق بسيطة لتجنب مرض السكري :

1. الإكثار من تناول الألياف الغذائية : الأنظمة الغذائية الغنية بالألياف تزيد من حساسية الجسم للانسولين مما يقلل من
احتمالات الاصابة بالسكري. و تبطىء بشكل كبير من التدهور التدريجي للبنكرياس في مرض السكري كما ويحمي الاشخاص

غير المصابين بالسكري من الاصابه به. 
2. ???????? ?? ??????? ?????? ???????? :?????? ??????? ??? ????? ???? ?????? ??? ?????? ????? ????? ?????? ?????????? ??? ????? ??????? ?? ??????? ????? ?? ???? ??? ??????? ???????? ??????? ???????. ?????? ??????? ?????? ????????? ???? ?????? ??????????????? ??? ???????.3. ????? ??????? ?????? ???? ??????????? ??????? ?????? ?? ?????? ????? ????????? ???? ???????? ??????? ???? ?????? . ????? ??? ??? ????? ??????? ??? ??? ??????? ???????? ?????? ?? ?????? ??? ???????.

   
 
  

Copyright © 2019 AL HAYAT MEDICAL CENTERS. All rights reserved

 Web Development by:Beyond Designs 

   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Youtube
Twitter

Facebook
Join our Centers
انضم لاخر الاخبار

Polls
Search for Doctor

Meuhedet

Page 1 of 1

http://www.beyondesigns.net
http://www.tcpdf.org
https://www.youtube.com/channel/UCkm58ruIKYIFSF-59XSbL8g
https://twitter.com/#!/Alhayatmc
http://www.facebook.com/pages/Al-Hayat-Medical-Centers-%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/105817472881983
https://www.meuhedet.co.il/meuhedet/views/index.jsp
https://www.hmc-jr.com/ar/content/%D8%A7%D9%86%D8%B6%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://www.hmc-jr.com/ar/polls-views
https://www.hmc-jr.com/ar/doctorsview/all
https://www.meuhedet.co.il/meuhedet/views/index.jsp

