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[1] نصائح لمرضى القلب والسكري والدوالي
أكد أطباء ألمان على أهمية ممارسة مرضى القلب للرياضة والسير وآخرون يقولون أن تحريك الساقين مفيد للوقاية من الدوالي، بينما قالت دراسة أجراها أطباء صينيون أن الأنسولين قد يحمى مرضى السكري من الإصابة بمرض السرطان.
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